


小児多臓器系炎症性
     症候群とは何ですか。

詳細情報については、「311」に連絡するかま
たはnyc.gov/coronavirusをご覧下さい。

子供が重症である場合、緊急外来に行くか
または直ちに「911」に電話して下さい。

子供に発熱および次の症状が見られた
場合は医師の診察を受けて下さい。
易怒性または活動の低下
腹痛、下痢、または嘔吐
結膜炎、赤目またはピンク目
赤い、ひび割れた唇またはでこぼこの舌
手または足のむくみ
食欲不振
発疹

小児多臓器系炎症性症候群(MIS-C)は新型
コロナウィルス感染症(COVID-19)に関連

する新たな健康状態です。

Bill de Blasio
市長
Oxiris Barbot, MD
長官



あなたの町。
あなたのゾーンを
知っていますか？

ニューヨーク市住民のハリケーンへの備え
については、NYC.gov/knowyourzoneへ
アクセスするか、311へお電話ください。 
#knowyourzone
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ニューヨーク市移民局（MOIA）は、市の
提携機関と共同で、新型コロナウィルス
（COVID-19）パンデミックの影響を受け
た全てのニューヨーク市居住者の支援に取
り組み、在留資格や支払い能力にかかわら
ず、住民としての権利および住民が受けら
れるサービスをご案内しています。

COVID-19の流行期間中、ニューヨーク市
の全居住者を対象として無料の食事が配給
されます。
市はGetFood NYCを通じて1日100万食以上
の食事を無料で配給していますが、それら
は所定の場所での受け取り以外に必要に応
じて無料宅配も可能です。 

フードパントリーの利用、食事の受け取
り、食事宅配支援の利用が、永住権や市民
権の申請に影響することはありません。
特定の公共サービスの利用が在留資格に
どう影響するか不安をお持ちの場合は、
無料で秘密厳守のActionNYCホットライン
（1‑800‑354‑0365）にお電話ください。詳
しい情報と、法的支援の相談先をご紹介し
ます。

市内各所にある500カ所以上のミールハブ
で、ニューヨーク市居住者であれば誰で
も、1日につき３食を無料で受け取ること
ができます。受け取りに登録や身分証明は
必要ありません。
ミールハブでの受け取り時間は、平日午
前 7 時 3 0 分 〜 午 後 1 時 3 0 分 で す 。 大 人 で
も子供でも一度に複数の食事を受け取る
ことができます。全てのミールハブでベ
ジタリアンとハラールのメニューを提供
しており、一部のハブではコーシャーの
メニューにも対応しています。最寄りの
ミールハブを見つけるには、テキストメッ 
セージ「FOOD 」を877 ‑877 に送信する
か、nyc.gov/getfoodで、市内各所の市立学校
やフードパントリーなどの無料で食事を受け
取れる場所を示したインタラクティブ・マッ 

AskMOIA: 
COVID-19食事支援

市のサービスの利用方法について、ご不明な点はありませんか？
その場合は、MOIAホットライン（212-788-7654、平日午前9時〜午後5時）にお
電話で、またはAskMOIA@cityhall.nyc.gov宛てにメールでお問い合わせください。
応答がない場合は、お名前と電話番号を残していただけば、折り返しお電話いた
します。あなたの街、ニューヨーク市のサービスをぜひご利用ください。

プをご覧ください。ニューヨーク市のフー
ドパントリーやコミュニティ・キッチンで
食料品や温かい食事を受け取るのに、所得
制限はありません。 

自宅を離れられない場合、食料を届けてく
れる方がいない場合、民間の宅配サービス
を利用できない場合は、食料の宅配を受け
ることができます。
申し込むには、nyc.gov/getfoodを検索する
か、311に電話をかけて「Get Food」と言っ 
てください。一度に９人分の食事を宅配し
てもらうか、４週間を上限に週に２回、 
９人分の食事を宅配してもらうことも可能
です。宅配される食品は、長期保存食材、
常温保存可能食品、調理した食事などが含
まれます。ニューヨーク市居住者は希望す
ればコーシャー、グラッド・コーシャー、
ハラール食品を受け取ることもできます。
特定の食品をお届けできるかどうかはその
在庫状況次第であり、提供可能な食料のオ
プションの拡大に努めています。

フードスタンプとして知られる補助的栄養
支援プログラム（Supplemental Nutrition 
Assistance Program、SNAP）は、受給資
格のあるニューヨーク市在住の低所得者の
食料品の購入を支援します。SNAPで支給
されたデビットカードは、多くの食料品店
やファーマーズ・マーケットで使用できま
す。SNAP受給資格について確認して、自
宅から申請するには、access.nyc.govをご
覧ください。

また女性と乳幼児を対象とする特別栄養
補助プログラム（Special Supplemental 
Nutrition Program for Women, Infants, and 
Children、WIC）では、低所得の妊婦や女
性とその５歳以下の乳幼児を対象に、在留
資格に関わらず、健康的で栄養豊富な食
事やその他のサービスを無料で提供して
います。WIC申請資格について確認するに
は、access.nyc.govをご覧ください。
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６
月
は
衣
更
え
の
季
節
で
す
。
衣
更
え
と
は
、
季
節
に
応
じ
て
衣
服

を
替
え
る
こ
と
で
す
。

　

平
安
時
代
の
公
家
は
、
４
月
の
薄
衣
に
始
ま
り
、
５
月
に
捻
り
襲
、

６
月
に
単
襲
、
８
月
１
日
か
ら
15
日
ま
で
捻
り
襲
、
16
日
か
ら
９
月
８

日
ま
で
は
生
織
の
衣
を
着
ま
す
。
９
月
９
日
よ
り
生
織
の
衣
の
綿
入
れ

を
着
用
し
、
10
月
か
ら
３
月
は
練
絹
の
綿
入
れ
を
着
る
な
ど
、
季
節
に

応
じ
た
着
物
を
身
に
つ
け
、
細
や
か
に
衣
更
え
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

衣
更
え
は
衣
服
を
替
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
季
節
の
変
化
に
よ
る
気

温
や
湿
度
と
い
っ
た
、
環
境
へ
の
対
応
が
主
な
目
的
で
す
。
同
時
に
、

気
分
も
変
わ
っ
て
く
る
も
の
で
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
、
気
分
に
応
じ
て
服
を
選
ぶ
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
こ
一
番
の
時
に
身
に
つ
け
る
服
装
や
ア
イ
テ
ム
が
あ
る

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
そ
の
場
に
よ
り
、
相
応
し
い
装
い
が
あ
り
ま
す
。

正
装
が
必
要
な
格
式
高
い
場
が
あ
れ
ば
、
ラ
フ
な
服
装
の
方
が
馴
染
む

場
も
あ
り
ま
す
。

　

衣
服
は
自
分
の
心
と
共
に
、
そ
の
環
境
と
の
調
和
に
も
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
そ
の
時
そ
の
場
に
相
応
し
い
服
装
で
、
自
身
も
環
境
も
よ
り

良
く
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

今
週
の
心
が
け

場
に
合
わ
せ
た
服
装
を
し
ま
し
ょ
う

衣更え

梅干し
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